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COORDENADOR DO PROJETO

1° Sargento BM Evandro Ribeiro Rodrigues

ORIENTACAO

Capitdo BM Zevir Anibal Cipriano Jr e 2° Tenente Eric Gomes Vamerlati

DESINVOLVIDO POR

Cabo BM Felipe Lucena Bitencourt



APRESENTACAO

O Projeto Bombeiro Mirim é um Programa de Apoio Pedagdgico e
Complementacdo Educacional promovido pelo Corpo de Bombeiros Militar de Barra
Velha em parceria com prefeitura Municipal da cidade de Barra Velha. Destina-se aos
jovens com idade de 11 a 13 anos, discentes do sétimo ano do ensino médio. Com o
objetivo de promover orientacdo vocacional, desenvolvimento da personalidade e
valoriza¢ao da cidadania e autoestima, tendo como tema as atividades desenvolvidas
pelo Corpo de Bombeiros, que acontece através do exercicio de trabalho voluntario de
varios profissionais, dedicado exclusivamente as criangas e adolescentes de regides

empobrecidas.

O programa possui como material didatico a “Cartilha do Estudante” e a

“Cartilha do Instrutor” auxiliando os bombeiros no desenvolvimento das licGes.

Os instrutores buscardo, além da capacitacdo das criancas, a apresentacdo e a
motivacdo de valores, tais como, a disciplina individual e coletiva, respeito a todos os
seres vivos e a natureza e a pratica da solidariedade. Promovendo, desta forma, a
melhora da autoestima e da autoconfianga, criando uma expectativa de futuro melhor

as criangas que vivem em situacdo socialmente vulneravel.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

AULA DATA ASSUNTO LOCAL INSTRUTOR
Aula Inaugural / Apresentacao
! (Projeto, Cronograma e Principios Mirim)
) Ficha de Cadastro, Uniforme e Cancéo
(Nogdes de Ordem Unida)
Construindo Valores
3 (Respeito, Cidadania, Cooperacao...)
4 Telefones de Emergéncia
(190, 193, Delegacia, CIT. Combate ao Trote)
Visita ao Quartel de Bombeiros
> (Da cidade e/ou comunidade)
Acidentes Domésticos - Prevencao
6 (Choque Eleétrico, Intoxicag®es...)
Primeiros Socorros
! (Desmaio, Ferimentos, Queimaduras...)
Prevencgéo Contra Incéndio
8 (O fogo, métodos de extingao e extintores.)
Prevencdo Contra Incéndio
9 ( Demonstragéo de materiais de combate a
incéndios )
10 Instrucdo de Nés e Amarras (Rapel)
(NO direito, escota, volta do fiel e lais de guia)
Aula Pratica
o (demonstracdo embarcaces )
1 Educacédo para o transito
(NocbGes de seguranca do pedestre, ciclista..)
Treinamento com bussola
13 (Preparagdo para acampamento)
Acampamento
14 (Orientagdo com Bussola e montagem de Bivaques )
15 Formatura
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FICHA DE CADASTRO DO BOMBEIRO MIRIM

Escola/comunidade:

Nome completo:

Data e local de nascimento:
Nome do pai:

Nome da mée:

Nome do responsavel:
Endereco residencial:

Telefone residencial: celular:
Escola que estuda:
Série: periodo:

Possui vacinagcéo completa? Quais?

Possui alergias? Quais?

Em caso de emergéncia avisar:

telefone:

Observagoes:

Data de preenchimento da ficha: I

Assinatura do aluno bombeiro mirim
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SOBRE O UNIFORME

Depois da formatura, vocés deixardo de ser Alunos para se
tornarem verdadeiros Bombeiros. E junto a isso cada crianca
ganhara um uniforme que a identificara como BOMBEIRO

MIRIM pronto para ajudar a quem precisar!!!

Sendo assim... Complete as frases abaixo:

Meu NUumero de camiseta é...

A minha calga é tamanho...

SISTEMA R.O.U

Caro Coleguinha Aluno Bombeiro Mirim, com intencao de
melhor organizarmos as aulas criando um espirito de respeito
e lideranca e com base no método de ensino do Movimento
Escoteiro, foi criado o R.O.U, para ser usado antes de todos os

encontros, unindo ainda mais o grande grupo.

R.O.U
Reunido: o instrutor reunird a turma ao toque de trés apitos e um gesto com as maos.

Oracdo: antes das atividades, um dos alunos faz uma oracdo, independente de qual for

sua religido.

Unido - Ordem Unida: em cada encontro um aluno sera o monitor da semana, com o
objetivo de praticar a lideranca e assumir responsabilidades, como por exemplo: fazer
a chamada, saber motivos de faltas e outras tarefas que auxiliem seu instrutor durante

as atividades.
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HINOS

HINO NACIONAL BRASILEIRO

LETRA: JOAQUIM OSORIO DUQUE ESTRADA MUSICA: FRANCISCO MANUEL DA SILVA

Ouviram do Ipiranga as margens placidas
De um povo herdico o brado retumbante E
o sol da Liberdade, em raios fulgidos
Brilhou no céu da Patria nesse instante Se
o penhor dessa igualdade Conseguimos
conquistar com brago forte Em teu seio, 6
Liberdade

Desafia o nosso peito a prépria morte

O Patria amada Idolatrada Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce

Se em teu formoso céu, risonho e limpido
A imagem do Cruzeiro resplandece
Gigante pela prépria natureza

Es belo, és forte, impdvido, colosso E o teu
futuro espelha essa grandeza

Terra adorada Entre outras mil Es tu,
Brasil

O Patria amadal!

Dos filhos deste solo és mae gentil Patria
amada, Brasil!

Deitado eternamente em berco
espléndido Ao som do mar e a luz do céu
profundo Fulguras, ¢ Brasil, flordo da
América Iluminado ao sol do Novo Mundo

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos, lindos campos tém mais
flores Nossos bosques tém mais vida

Nossa vida no teu seio, mais amores

O Patria amada Idolatrada Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno, seja simbolo O
ldbaro que ostentas estrelado

E diga o verde-louro desta flamula Paz no

futuro e gldria no passado Mas, se ergues

da justica a clava forte Veras que um filho
teu ndo foge a luta

Nem teme quem te adora, a prépria morte

Terra adorada Entre outras mil Es tu,
Brasil

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil Patria
amada, Brasil!
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ORDEM UNIDA
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A Ordem Unida é uma atividade a pratica da Chefia e Lideranca e a criagdo de reflexos da
disciplina.

A ordem Unida é a forma mais elementar de iniciacdo do militar na pratica do comando.

Pela Ordem Unida, a tropa evidencia claramente os indices de eficiéncia:

X/

% MORAL — pela superacdo das dificuldades

DISCIPLINA — pela presteza e atencdo com que obedece aos comandos.
ESPIRITO DE CORPO — pela boa apresentacdo coletiva e uniformidade.
PROFICIENCIA — manutencdo da exatiddo na execuc3o.

OBIJETIVOS DA ORDEM UNIDA

>

harmonia.

YV VY

Proporcionar aos homens os meios de se apresentarem e se deslocarem em perfeita ordem,

Desenvolver o sentimento de coesdo e os reflexos da obediéncia

Construir uma escola de disciplina

Treinar graduados no comando da tropa

Possibilitar que a tropa se apresente em deslocamento com aspecto enérgico e marcial

TERMOSMILITARES

TERMO CONCEITO REPRESENTAQA O
COLUNA Dispositivo de uma tropa, cujos elementos estdo : : :
uns atras dos outros. tt
tt
COLUNA POR [Formacdo de uma tropa, cujos elementos sao :
UM colocados uns atras dos outros. :
f i f
DISTANCIA Espaco entre dois elementos um atras do outro. tt
I
t




Dispositivo de uma tropa, cujos elementos estdo um
LINHA ao lado  do outro, é caracterizada pela frente : : : :
maior que a profundidade. (FILEIRA é a frente |[¢ ¢ t #
menor). tt e
E a formacdo de uma tropa cujos elementos estdo | § #
FILEIRA colocados namesma linha, um ao lado do outro. : : :
L B |
‘i- ¢t =
INTERVALO Espaco entre dois elementos um ao lado do outro. " |
L I |
L I |
—>
Disposicao de uma tropa, cujos elementos ficamem|t t #
ALINHAMENTO [linhareta, um al lado do outro. : : :
LI B |
COBERTURA Disposicao de uma tropa, cujos elementos ficam : ' :
exatamente um atras do outro. L |
L B |
E o graduado colocado & retaguarda de uma= : :
CERRA-FILA tropa, com a missdo de cuidar da correcdo da' b of
marcha e dos movimentos. B
E o militar pelo qual a tropa regula sua g §
HOMEM BASE MARCHA, COBERTURA elt ¢
ALINHAMENTO. L |
FORMAGCAO LINHA
. . : EMASSADO |NORMAL
O homem base é o primeiro da fila base no
CENTRO, ESQUERDA ou DIREITA, '
conforme determinado. 'R
G
FORMAGAO O homem base é o da direita )
COLUNA
TESTA E o primeiro elemento de uma coluna




CAUDA E o Gltimo elemento de
uma coluna.

E o espaco compreendido
entre a testa do primeiroe &

PROFUNDIDADE cauda do dltimo elemento
de qualquer formacao.

FRENTE E o espaco, em largura, : : :
ocupado por uma tropa em/ § §
linha. I

E um grupo de homens

constituido para melhorlt ¢
ESCOLA aproveitamento da|t t
instrucao. : : :

DIVISAO DA VOZ DE COMANDO

VOZ DE ADVERTENCIA — é um alerta Ex:Atencio, Pelotdo, Companhia, Curso.
COMANDO PROPRIAMENTE DITO — é o que indica o movimento Ex: Direita, Meia-Volta, Ombro, Esquerda.
VOZ DE EXECUCAO — determina o movimento Ex:Sentido!, Descansar!, Volver!, Armas!, Marche!

- SINAIS DE RESPEITO

Quando se deslocam dois militares juntos, o de menor antiguidade da a direita ao mais antigo.

Quando em grupo, o de maior antiguidade fica no centro, distribuindo segundo as procedéncias alternando
direita e esquerda.

Para falar a um superior, o militar emprega o tratamento “SENHOR” ou “SENHORA”.

Para falar a um Oficial General, empregamos “VOSSA EXCELENCIA” mais o Posto “SENHOR ALMIRANTE,
GENERAL, BRIGADEIRO".

No mesmo Posto ou Graduacgdo o tratamento é “VOCE”.

No rancho ou alojamento das pragas, ao entrar no recinto o Comandante, Diretor, ou Chefe, o mais antigo
davoz ATENCAO, param de conversar até que seja dada a voz A VONTADE.

- TRATAMENTO DO MILITAR

Bl Todo militar deve trata com:

Respeito e consideragdoosseussuperiores Afeicdo e camaradagem seus pares
Bondade, dignidadeeurbanidadeseussubordinados.

- O QUE ECONTINENCIA

E a saudacdo do militar, pode ser individual ou da tropa

E impessoal, visaa AUTORIDADE e ndo a PESSOA

Parte sempre do de menor precedéncia hierdrquica, namesma graduacao, se houver duvida, deve ser
simultaneamente.

BITodomilitardeveobrigatoriamenteretribuiracontinéncia

Em traje civil, responde com um movimento de cabeca

O militar ndo se curva ao cumprimentar ou responder ao cumprimento



- ELEMENTOS DA CONTINENCIA

ATITUDE — Postura marcial e comportamento respeitoso e adequado as circunstancias e ao ambiente
GESTO — Conjunto de movimento do corpo, braco e maos, com ou sem arma
DURACAO - o tempo a qual ASSUME A atitude e executa o GESTO

- COMO FAZER A CONTINENCIA INDIVIDUAL

Movimento enérgico

Mao direitaaoladodireito dacobertura

Tocacom afalange doindicador abordadapala

M3ao no prolongamento do antebraco

Palma da mao voltada paraorosto

Dedos unidos e distendidos

Braco sensivelmente na horizontal

Formando um angulo de 45 graus com a linha dos ombros

O O O O O O O O

APRESENTACAO INDIVIDUAL

Adistancia do aperto de mdo

Toma-se a posicdo de SENTIDO

Faz a Continéncia Individual

Pronuncia: Grau Hierarquico (SD BM N¢. 10.341), Nome de Guerra (FREIRE),
Fungao (Chefeda 12linha).

° Desfaz a continéncia individual

° Permanece na posicdo de SENTIDO até que se comanda DESCANSAR ou A VONTADE.

- PARA ENTRAR NUM RECINTO

DESARMADO

= Retiraacoberturacomamaodireita

. Colocadebaixodobragoesquerdo

. O interior da cobertura voltada para o corpo
= Procede a apresentacdo individual

ARMADO

. Faz ALTO adistanciade dois passos

u Faz OMBRO-ARMA

. Procede a apresentacao individual



O MILITAR MANIFESTA ESSE RESPEITO A SEUS SUBORDINADOS, PARES E SUPERIORESPELA:

° Continéncia
° Dirigindo-sedemododisciplinado
° Observando a procedéncia hierarquica.

PARA RETIRAR-SE DO RECINTO

° Procedeacontinénciaindividualadaapresentagao
° Pede licenca para retirar-se
Faz MEIA-VOLTA, rompendo MARCHA com o pé esquerdo.

QUANDO PRESTAR CONTINENCIA INDIVIDUAL
ARMADO EMDESLOCAMENTO:

Napassagemde umsuperior,fazOMBRO-ARMA.
Na passagem datropa, fazALTO, volta-se paraatropaefaz OMBRO-ARMA.

ARMADO PARADO:
Ao passar Oficiais Generais, faz APRESENTAR-ARMA.
BlAo passarosdemaismilitaresetropa,fazOMBRO-ARMA.

CONTINENCIA DA TROPA - QUEM VENCE

O Que é Tropa — Para efeito de continéncia, TROPA é a reunido de dois ou mais militares devidamente
comandados.

Ossimbolos e as autoridades

B10s Oficiais daReserva, quando uniformizados.

Os Oficiais, apenas na OM onde exerce a funcdo e nas que lhe sdo subordinadas (quando ocorrer, apenas
comanda ATENCAO e somente o comandante da tropa faz a continéncia individual)

Entre o arriar da Bandeira Nacional e o toque da alvorada no dia seguinte a tropa sé presta a continéncia a:
e} Bandeira Nacional

o) Presidente da Republica

o} Outra Tropa

Tropa a PéFirme

Na passagem de outra tropa faz SENTIDO.
Na passagem de Oficiais Intermedidrios e Subalternos, fazSENTIDO.
Na passagem de Oficial Superior, faz SENTIDO, caso a tropa esteja armado faz OMBRO- ARMA.

Na passagem de Oficial General e demais autoridade, faz-se SENTIDO e APRESENTAR- ARMA, faz a
continéncia individual, OLHAR-A-DIREITA/ESQUERDA, caso a tropa esteja armada SENTIDO, OMBRO-ARMA,
APRESENTAR-ARMA e OLHAR-A-DIREITA; ESQUERDA.
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ETICA, CIVISMO, CIDADANIA E CIVILIDADES.

O homem em sua natureza é um ser agregado, isto é, nasceu
para viver em sociedade, porém se faz necessdrio a criagao de algumas
normas para que este convivio seja harmonioso para todos, caso
contrario cada um poderia fazer o que bem quisesse a hora que bem
entendesse e ja sabemos que ndo é bem assim.

Existem regras e, estas com base na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, em seu artigo 14, deverdo ser cumpridas por todos.

Em nossa sociedade, Cidadania, Civismo e
Civilidade, sao termos que muitas vezes ouvimos nos meios de comunicagdo, nas
escolas, mas o que verdadeiramente significa?

Cidadania: E o conjunto
dos direitos politicos
inerentes ao individuo e que lhe permitem
intervir na direcdo dos negdcios publicos
do Pais, participando de modo direto ou

indireto na formacdo do governo e na sua Exerco meu civismo quando tomo atitudes responséveis em
administracdo, como por exemplo, votar e relacdo a minha comunidade tais como, preservando os bancos
7’ 7

- . da praca, o jardim, os telefones publicos, ndo jogando lixo na
ser votado, exercer funcdo no servico

rua.
publico, tais como Bombeiro Militar;

Em resumo:

Exerco minha cidadania quando tenho assegurado meus
direitos como cidaddo tais como: votar, ser votado, ter
atendimento médico, acesso educacao e tempo para olazer;

Sou civilizado quando respeito o meu préximo, tanto quanto
gostaria de ser respeitado;

Civismo: O termo civismo refere-se

mais especificamente as atitudes e Sou ético, quando tenho atitudes corretas em todas as areas da
comportamentos cotidianos na defesa de minha vida: na familia, no trabalho, na comunidade, com meu

certos valores e praticas assumidas como || Proximo e comigo mesmo.
fundamentais para uma vida coletiva, de
modo a preservar a sua harmonia e melhorar o bem estar de todos os seus membros. E basicamente
tratar os outros como vocé gostaria de ser tratado;

Civilidade: E o respeito pelas normas de convivio entre as pessoas de uma sociedade. N3o
confundir com civismo que diz respeito a sociedade organizada como um todo, pelas instituicdes e
pelas leis;

Etica: E a retiddo de carater, a natureza do que é considerado adequado e moralmente
correto;

A definicdo de civilidade é proporcional a ética, a modernidade, a renovacdo e educacao, pois
o individuo que tem como principios a civilidade é, e deve ser, cordial, ético e principalmente
educado, tanto nas agdes quanto no comportamento.

Assim, Cidadania, Civismo e Civilidade fazem parte de um mesmo processo, pertencente a
vida em sociedade. Sem estes conceitos, a sociedade ndo pode existir como tal.




ORGANIZACAO POLITICA DO BRASIL

O Brasil ¢ uma republica federal presidencialista, de regime democratico-participativo.
E uma republica porque o Chefe de Estado é eleito pelo povo e fica por um tempo determinado.

E uma federacdo pois é composto de Estados que possuem seus préprios chefes, que tém permissdo para
tomarsuas medidaseadotarsuasleis.

E uma republica presidencialista porque as fun¢des de chefe de Estado e chefe de governo est3o reunidas em
um Unicocargo: ode Presidente daRepublica.

E uma democracia participativa porque o povo exerce sua soberania n3o apenas elegendo o chefe do poder
executivo e os seus representantes nos érgdos legislativos, como também diretamente, mediante plebiscitos,
referendos e iniciativa legislativa.

OS TRES PODERES: EXECUTIVO, LEGISLATIVO E JUDICIARIO

A existéncia de trés Poderes e a idéia que haja um equilibrio entre eles, de modo que cada um dos trés exerca
um certo controle sobre osoutros é sem duvida uma caracteristica das democracias modernas.

Poder Executivo

E um dos poderes governamentais, sua responsabilidade é a de implementar, ou executar, as leis. De fato, o
poder executivo de uma nacdo é regularmente relacionado ao prdprio governo. O poder executivo pode ser
representado, em nivel nacional, por apenas um &rgdo (presidéncia da republica, no caso de um
presidencialismo), ou pode ser dividido (parlamento e coroa real, no caso de monarquia constitucional).

O poder executivo varia de pais a pais. Nos paises presidencialistas, o poder executivo é representado pelo seu
presidente, que acumula as funcdes de chefe de governo e chefe de estado. Nos paises parlamentaristas, o
poder executivo fica dividido entre o primeiro-ministro, que é o chefe de governo, e o monarca (geralmente rei),
que assume o cargo de chefe de estado. Em regimes totalmente mondrquicos, o monarca assume, assim
como o presidente, as funcdes de chefe do governo e do Estado.

Poder Legislativo

Eopoderdelegislar, criarleis.

No sistema de trés poderes, o poder legislativo é representado pelos legisladores, homens que devem elaborar
as leis que regulam o Estado. O poder legislativo na maioria das republicas e monarquias é constituido porum
congresso, parlamento,assembléiasoucamaras.

Entre as funcles elementares do poder legislativo estdo as de fiscalizar o Poder Executivo, votar leis

orcamentdrias e, em situagdes especificas, julgar determinadas pessoas, como o Presidente da republica ou os
préopriosmembrosdo legislativo.



Poder Judiciario

E poder cuja responsabilidade é a de julgar, de acordo com as leis criadas pelo Poder Legislativo e de acordo
com as regras constitucionais em determinado pais. Ministros, desembargadores e Juizes formam aclasse dos
magistrados(osquejulgam).

S3do os drgaos que representam os poderes do Estado Poder Executivo:
- Federal: Presidéncia da Republica,

- Estadual: Governosestaduais e do Distrito Federal,

- Municipal: Prefeituras.

Poder Legislativo:

- Federal:CongressoNacional,CamaradosDeputadosdoBrasil, Senado Federal,
- Estadual: Assembléialegislativas estaduais

- Municipal: Camaras municipais (ou camaras de vereadores).

OPoderlJudiciario:
No Brasil, forma-se pelo Supremo Tribunal Federal, Conselho Nacional de Justica, Superior Tribunal deJustica,
TribunalSuperiordoTrabalho, TribunalSuperiorEleitoraleSuperior TribunalMilitar.

UNIDADES FEDERATIVAS

O Brasil é dividido administrativa e politicamente em 27 unidades federativas, sendo 26 estados e um distrito
federal cada qual com um Governador eleito pelo voto direto.

O governadortem como func¢do basica chefiar o poder executivo em nivel estadual ou provincial.

Nos paises cujo pacto seja federativo como no Brasil, o Governador é eleito com periodicidade de quatroanos,
permitidaareelei¢do pelo mesmo periodo.

Unidades Federativas

1. Acre (AC) 14. Paraiba (PB)

2. Alagoas(AL) 15. Parana (PR)

3. Amapa (AP) 16. Pernambuco (PE)

4, Amazonas (AM) 17. Piaui (PI)

5. Bahia(BA) 18. RiodeJaneiro(RJ)

6. Ceara (CE) 19. Rio Grande do Norte(RN)
7. EspiritoSanto(ES) 20. RioGrandedoSul(RS)
8. Goias (GO) 21. Rondénia (RO)

9. Maranhdo (MA) 22. Roraima(RR)

10. Mato Grosso (MT) 23. Santa Catarina(SC)
11. Mato Grossodo Sul (MS) 24. S3o Paulo (SP)

12. Minas Gerais (MG) 25. Sergipe (SE)

13. Pard (PA) 26. Tocantins(TO)

27. Distrito Federal (DF)
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CONSTRUINDO VALORES

=> Procure no diagrama abaixo algumas palavras que sao consideradas Valores Humanos e depois as

escreva na tabela abaixo de acordo com a sua posigao (Vertical ou Horizontal):

ARCTUITYNACAOAVUILOPOSYUKTREBI
MRFEDSPARTICIPACAOBPAZOHJRVMOF
OODISCIPLINAHECPOTECERTYUAI EME
RESPEITOFRTKORARHFEOWRLOMBDIBL
PBOMBEIROSUONSRIEAHRDEI FJAAOE/I
KESPERANCARUEEINDDFAPLBAILFAIC
SINCERIDADEASVDKUEZGUI EMOHEMR |
| COOPERACAOMTEAFCRVEJGRI 1 OLBOD
ECOMUNIDADEI|I IRDEATWMKIDLSEI | MA
CEETUEADRYUZDAEECBAOMAAIAFDEID
SCIVISMORPLAANEVAGDMKODADGFNRE
SMARTUIOMNBDDGCVNOFFTMLEJFUMT I L
DESCOLACFETEEABMPSGUAMIGOSEEMI

VERTICAIS HORIZONTAIS

1. 9. 1. 8.
2. 10. 2. 9.
3. 11. 3. 10.
4, 12. 4. 11.
5. 13. 5. 12.
6. 14. 6. 13.
7. 15. 7.
8. 16.

Agora vamos discutir cada uma dessas palavras?

Qual a influéncia delas em nossas vidas? Em nossas relacdes sociais?



TELEFONES DE EMERGENCIA

Entdo! Agora que seu instrutor ja Ihe ensinou os telefones de emergéncia
e como aciona-los, vamos relembra-los?

Policia Civil 147 Policia Rodoviaria Federal 191

Vigilancia Sanitaria 150 SAMU 192

Delegacia da Mulher 180 Corpo de Bombeiros 193

Disque-Denuncia 181 Policia Rodoviaria Estadual 198

Policia Militar 190 Defesa Civil 199
CIT (Centro Informagfes Toxicologicas) 0800 - 643 52 52

Vamos Colorir o Numero do Corpo de Bombeiros!

Ei Coleguinhal

N&o se esqueca de levar o ima com o numero do Bombeiro para sua

mamae colocar na geladeira.
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VISITA AO QUARTEL DO CORPO DE BOMBEIROS

Desenhe no espaco abaixo o quartel de bombeiros que vocé visitou.
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ATIVIDADE EXTRA

NAO BRINQUE COM FOGO!

Observe com atencdo as figuras e com um lapis colorido faca um circulo ao redor dos
desenhos que sdo perigosos e que podem queimar voceé.

Depois vocé também pode colorir os desenhos se quiser
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TRENZINHO BEBIDA QUENTE ANIMAL DE
ESTIMACAO
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ACIDENTES DOMESTICOS

CUIDADOS EM CASA:

Os acidentes domésticos sdo muito comuns, e mesmo com todo
o cuidado alguns objetos e situagcdes apresentam riscos,
principalmente para idosos e criangas; as vezes esses acidentes sao
tdo graves que podem levar a morte. S3o episddios que variam
desde simples arranhdes e batidas em cantos de mesa a choques
elétricos ou queimaduras de terceiro grau causadas por panelas no
fogao.

As chamadas lesGes ndo intencionais (acidentes de carro e
domeésticos, afogamentos sdo alguns dos exemplos) resultam em
cerca de sete mil mortes e mais de 140 mil admissdes hospitalares

em grupos de criangas com menos de 14 anos, e cerca de 75%
dos acidentes traumaticos com idosos acontecem dentro de casa.No caso especifico dos acidentes
domésticos, medidas preventivas na organiza¢do da casa, disposicao dos médveis e utensilios estdo
entre os cuidados que podem evita-los.

Cuidados no quintal

Nunca deixe a crianga sozinha perto de uma caixa d’agua, cisterna, poco ou piscina, mesmo
gue esta seja propria para ela. Muitos afogamentos de criangas pequenas ocorrem porque 0s
adultos se ausentam por “um minuto”, para atender ao telefone, ir buscar o lanche, etc.

Materiais de construcdo, tijolos, telhas e madeiras, acondicionados em quintais, além de
constituirem um risco de acidentes, podem também abrigar animais peconhentos, como aranhas,
cobras, lacraias e escorpides.

Cuidados na cozinha

A cozinha ndo é lugar de brincar. A agua quente das panelas e
o préprio fogdo sdo perigosos para uma crianga e podem causar
sérias queimaduras, sendo assim, pega para a mamde manter as
panelas com os cabos voltados para o lado de dentro do fogdo. Ao
aquecer a agua na chaleira, usar sempre as bocas de tras
mantendo fora do alcance das criancas.

Mantenha os utensilios que podem se queimar, tais como
toalhas, roupas e cortinas, afastados do fogdo e equipamentos
gue geram calor.

O botijao de gas deve ser instalado em ambiente ventilado,

fora de casa.

Fosforos, isqueiros, acendedores e liquidos inflamaveis devem
sempre ficar bem guardados.

Objetos quebraveis ou cortantes, ndo sdo brinquedos e também devem ser bem guardados.




CUIDADOS NA COZINHA:

v N3o deixe panelas no fogo sem ninguém na cozinha. Tenha especial
cuidado com liquidos quentes, como sopa ou dgua fervendo.

v N3o deixe os bicos do fogdo ligados quando acabar de cozinhar. Pode
remover os botdes do fogdo quando este ndo estiver em uso;

v’ Vire os cabos das panelas e frigideiras para o interior do fogdo, para

v
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evitar qualquer esbarrdo, ou que alguma criancas tente puxar;
Tenha cuidado na utilizacdo do gas no fogdo. Acenda o fosforo antes de
abrir o gas. Se o seu fogdo tiver acendedor elétrico, acenda primeiro o gas,
no minimo, e sé entdo acione o acendedor. Quando acender o forno, coloque-se de lado e ndo em
frente ao fogao;

v" N3o deixe toalhas e panos de copa préximos ao fogdo, pois podem incendiar-se.

Cuidados com botijoes de gas

Se possivel, o botijdo deve ser instalado do lado de fora da cozinha, em local protegido do tempo. Se
nao puder, instale-o longe de tomadas, interruptores, instalacGes elétricas e ralos, para onde o gdas pode
escoar e causar explosoes.

Mantenha o botijdo em local ventilado, nunca dentro de armarios ou gabinetes.

Tenha cuidado na compra de seu botijdo: ndo aceite botijao enferrujado, com amassamentos
acentuados, alca solta ou base danificada.

Observe se ha vazamento na valvula. Verifique a existéncia de identificagdo da companhia de gas no
botijdo e no caminhdo. Nao compre botijées vendidos por caminhdes de venda clandestina.

Utilize apenas registros e mangueiras com registro NBR. A mangueira deve ser fixada no regulador
com bragadeiras apropriadas. Nunca com arames ou fitas. Apds a instalagao, veja se hd vazamento usando
apenas espuma de sabao.

Cuidados na area de servico

Nunca coloque detergentes, desinfetantes, inseticidas ou pesticidas em garrafas usadas de dgua ou
refrigerante, principalmente porque as criancas podem se confundir e ingerir o produto.

Cuidado com baldes, tanques e bacias com dgua. Uma crianca pode virar dentro dele e se afogar.

Cuidado com o ferro de passar roupa. Nunca deixe o ferro ligado com o fio desenrolado e ao alcance
das criangas. Além da alta temperatura, é perigoso pelo seu peso e pela ligagdo a eletricidade;

Caso algum objeto se quebre, retire as criangas do local e recolha os cacos usando luvas grossas e
uma pa. Depois, molhe um pedaco de papel e passe no chdo para apanhar os cacos menores.

Cuidados na sala, corredores e quartos

Coloque grades ou redes de protecdo em todas as janelas e
varandas. Mantenha longe quaisquer objetos que possam servir de
apoio.

Mantenha a porta de entrada fechada e trancada. Use calgos nas
outras portas da casa, evitando que fechem repentinamente por acdo do
vento e batam em alguém.

Evite o uso de extensdo e de benjamim: muitos aparelhos elétricos
numa mesma tomada trazem riscos de sobrecarga e superaquecimento
dos fios, podendo causar curtos-circuitos.

Evite colocar objetos pesados ou quentes em cima de panos e
toalhas que podem ser puxadas de baixo por qualquer crianga;

N3o deixe velas acesas sem ninguém por perto. Ndo acenda velas proximo as cortinas.




Cuidados no banheiro

» 0 piso do banheiro (de preferéncia, antiderrapante) deve estar sempre limpo e seco.

» Se houver tapetes soltos, aplique antiderrapante embaixo. Use tapetes ou pisos antiderrapantes no
box.

» Barbeadores, pranchinhas e secadores de cabelo também s3o potenciais causadores de
gueimaduras. Mantenha-os sempre secos, desconectados da tomada e muito bem guardados.

» Vasos sanitarios: Muitas pessoas, principalmente as criangas, sobem no vaso para alcancar o chuveiro
ou se olhar no espelho. Os vasos sanitdrios sao fabricados em ceramica, um material fragil que
guando quebrado torna-se altamente cortante.

» Os vasos sdo projetados para suportar peso, desde que a pessoa esteja sentada. Nessa posi¢do o peso
é uniformemente distribuido evitando que o vaso se quebre.

» 0O peso da pessoa em pé ou agachada ird provocar forca para baixo. Como o peso concentra-se
somente em um ponto nas bordas do vaso, a forca sera exercida lateralmente (F) podendo provocar a
ruptura ao meio (R), com consequéncias gravissimas, ja que a ceramica é altamente cortante quando
guebrada.

NUNCA suba no vaso sanitario... NUNCA!
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PREVENCAO DE ACIDENTES EM ELEVADORES

O elevador é uma mdaquina de transporte extremamente util, mas seu uso requer cuidados para
evitaracidentes, quemuitasvezessaofatais.

O QUE VOCE NAO DEVE FAZER

\

Puxar a porta do pavimento sem a presenca da
cabinanoandar;

Apressarofechamento das portas;
Apertarvariasvezesobotdode chamada;

Fumar dentrodo elevador;

Entrarno elevador com liquidos quentes;

Fazer movimentos bruscosdentrodo elevador;
Lotar o elevador com o peso acima do permitido;
Colocarasmaosnaporta;
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v' Entrarno elevador, enquanto a porta se abre;
v" Bloquearofechamento dasportas com objetos.

Obs. As criangas devem usar o elevador com seguranga.
Evite que elas usem o elevador sozinho. Elevador nao é lugar de
brincadeiras!

v" Exija do responsavel pelo prédio que o acesso a porta do elevador seja bloqueado quando
eleestiveremreparosourevisdotécnica.

ATENCAO!

Em caso de incéndio, ndo utilize os elevadores. O abandono do edificio deve ser feito pelas escadas.

SE O ELEVADOR PARAR ENTRE ANDARES, OS OCUPANTES DEVEM:

> Manter a calma;

> Acionar o botdo de alarme e/ou utilizar o interfone para pedir ajuda;

> Solicitar que chamem o zelador e, se necessario, a empresa conservadora
ou o Corpo de Bombeiros.

> Nao force as portas, nem tente sair por conta prépria;

> Se o elevador parar entre andares e a porta abrir, nao tente sair pela
abertura. O elevador pode voltar a funcionar no momento em que

vocé estlver saindo. Aguarde e observe se a altura entre o elevador e o piso do andar esta no mesmo
nivel.



NUNCA SE AFOBE AO ENTRAR NO ELEVADOR!

» Quando a porta do elevador abrir, preste atencdo. Antes de entrar, verifique que a cabina do
elevador esta no andar. Falhas mecanicas permitem, as vezes, que a porta abra sem a presenca
doelevador, o queja provocou muitos acidentes fatais.

» Entre no elevador e saia dele devagar, para evitar colisio com outros usudrios. N3o tente entrar
no elevador enquanto osocupantes estiverem saindo;

» Ao entrar no elevador e ao sair dele, cuidado para ndo tropecar nos degraus
que se formam quando ele ndo para no mesmo nivel do pavimento.

CUIDADOS COM O USO DA VELA:

E crescente o nimero de incéndios, especialmente em residéncias, que tiveram
como causa o uso descuidado de velas. As pessoas geralmente utilizam velas em suas residéncias por motivos
religioso/espirituais; para aromatizarem ambientes; para iluminag¢do quando falta luz; ou ainda, quando tém a

energia de sua residéncia cortada pela prestadora de servico de energia elétrica.

Assim, preocupado com a prevencdo de incéndios é que apresentamos algumas dicas para evitar

incéndios provocados por vela:

» Nunca saia de casa deixando uma vela acesa;

» Nunca deixe as velas acesas quando vocé vai dormir;

» Nunca deixe uma criangca ou animal de estimacdo sozinho em ambiente onde estiver uma vela acesa.
Tanto as criangas como os animais sdao muito curiosos e podem mexer na vela, causando queimaduras
e até incéndios;

» Nunca use velas perto dos materiais combustiveis tais como cortinas, papéis, madeira, forracdo, etc.;
€,

» Nunca pulverize um aerossol préoximo de uma vela acesa, pois geralmente os aerossdis sdo altamente

inflamaveis.

Se vocé for usar velas, certifique-se que se sentam corretamente nos suportes em uma superficie ndo

inflamdvel, estavel e plana, conforme o exemplo abaixo:




Em todo o mundo o transito ceifa vidas, porém os numeros
brasileiros sdo alarmantes e disparam na frente de qualquer
pais do mundo.

No dia 11 de setembro de 2001 o mundo parou por causa do
atentado nos Estados Unidos, onde cerca de 3 mil pessoas
morreram. No Brasil, o transito faz o mesmo nimero de vitimas
todos os meses, indice de fatalidade quatro vezes maior ao de
paises desenvolvidos.

Causas mais comuns dos acidentes de transito

No Rio de Janeiro 41% dos acidentes s3o causados por excesso de velocidade. E o Estado onde essas
infracBes sdo mais freqientes, seguidos de Sdo Paulo (28%) e Brasilia (21%).

Os atropelamentos sdo responsdveis por 36% das mortes nas estradas brasileiras. O pedestre s6 tem
chance de sobreviver se o veiculo estiver a 30 km/h. Se o motorista estiver a 40 km/h, a chance de débito vai
para 15%. A 60 km/h, a chance de morte cresce assustadoramente, vai para 70%. E, caso o pedestre seja
apanhado a 80 km/h, provavelmente n3o tera qualquer chance de sobreviver.

"% 64% dos acidentes s3o causados por falhas humanas. 30% tem
wp origem em problemas mecanicos.

- Apenas 6% sdo conseqiiéncia de ma conservagao de via.

Erro humano, em todo o mundo, é responsavel por mais de 90 % dos acidentes registrados. Principais
imprudéncias determinantes de acidentes fatais no Brasil:

Velocidade excessiva;

Dirigir sob efeito de alcool;

Distancia insuficiente em relagao ao veiculo dianteiro;
Desrespeito a sinalizacdo;

Dirigir sob efeito de drogas.

Inexperiéncia e falta de conhecimento,

Falta de atencdo e falha de observacao



Fatores determinantes das imprudéncias:

e Impunidade / legislacdo deficiente;

e Fiscalizacdo corrupta e sem cardter educativo;

e Baixo nivel cultural e social;

e Baixa valorizacdo da vida;

e Auséncia de espirito comunitario e exacerbacdo do carater individualista;
e Uso do veiculo como demonstracao de poder e virilidade.

Nao dirija Se...

Nao estiver em boas condicOes fisicas e psicoldgicas, sofrendo de fadiga, sonoléncia ou apds ingerir
bebidas alcodlicas ou substancias entorpecentes.

Alguns especialistas indicam que dependendo da pessoa, apenas dois copos de cerveja podem fazer seu
tempo de reagdo aumentar para 2 segundos.

O estado emocional também pode retardar os reflexos e o tempo de reacdo de um motorista. O
individuo que tras para o volante suas preocupacOes de: emprego, salario, conjugais, e frustracoes
decorrentes de seu dia a dia, poderdo alterar muito seu tempo de reacdo principalmente em funcdo do
baixo nivel de concentracao na atividade de dirigir.

Individuos imaturos também constituem um grupo de grande propensao para o acidente no transito
uma vez que sua necessidade de auto-afirmacdo faz com que ajam impulsivamente, agridam e
desrespeitem os direitos e a vida das outras pessoas. Este tipo de comportamento é altamente difundido
no transito brasileiro.

Nem todos os que
batem com um
motorista bébado
morrem...

Not everyone who gets hit
by a drunk driver dies.

Jacquetine Sabutido was 20 yoars old when the car sho was riding in was hit
by 3 drunk dehvior. Tocary, ot 23, she 15 5118 working 10 pat har Itle back together
Loz rvive of wa Texs DM Lory

DON'T DRINK & DRIVE S Sarvn o Ll

Vo Cmrvrars 4 Pabt ks - v s besovags e s, 4 iy L mty



DEFESA CIVILE

Direcao Defensiva

Vocé sabe o que éisso?

Direcao defensiva é dirigir com objetivo de prevenir acidentes, atentos as acdes incorretas de
outros motoristas e das possiveis condicGes adversas da pista e do tempo. Trata-se da pratica de dirigir
com seguranca, reduzindoapossibilidade deserenvolvidoemacidentesdetransito.

Dicas para ser um bom motorista

Jamais dirija apds ingerir bebidas alcodlicas;

N3ao utilize drogas antes e nem durante a conducdo de veiculos. Algumas pessoas acreditam que
certas drogas produzam o efeito de manté-las acordadas por mais tempo, mas além de serem
potencialmente nocivas ao organismo, hd comprovacao cientificade que podem provocar o efeito
contrario;

Reduzaavelocidade quando seu estado emocional estiver comprometido ou evite dirigir;
Mantenhasempredistanciadesegurancaemrelacdaoaosoutrosveiculos;

Utilize sempre e adequadamente os dispositivos de seguranca como cintos e cadeirinhas de
bebés;

Conhecaasleisdetransito;

Respeite e procure entender a razdo da sinalizacdo de transito, isto podera evitar um acidente;

Evitecolocar-seemumacondicdocausadoradeacidente;
Conheca detalhadamente o seu veiculo e mantenha-o sempre em boas condicdes de
funcionamento;

Finalmente, considere quetodoacidente pode e deve serevitado.

EDUCACAO PARA O TRANSITO

Faca um breve resumo do que vocé aprendeu na aula de hoje e depois, no quadro abaixo, deixe um
recado ou faga um desenho que conscientize as pessoas e principalmente as criangas sobre “Seguranca

no Trénsito”.



EDUCACAO PARA O TRANSITO

Fagca um breve resumo do que vocé aprendeu na aula de hoje e depois, no quadro abaixo, deixe um
recado ou faga um desenho que conscientize as pessoas e principalmente as criang¢as sobre “Seguran¢a

no Trdnsito”.
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NOGOES DE
SEGURANGA

=> COM BICICLETA:

Criancas somente devem andar com suas bicicletas em areas seguras. Os adolescentes s6 devem
pedalar pelas ruas depois que aprendem as regras de transito, mesmo assim deve ter em mente dos riscos

que corre e nunca deve abusar da sorte, pois a maioria de nossas ruas ndo permite o transito de bicicletas.
E importante para criancas aprender e praticar regras de seguranga da bicicleta:

» Antes de sair de bicicleta verifique a calibragem dos pneus e o funcionamento dos freios;

» Use um capacete cada vez que vocé for passear de bicicleta;

» Ande de bicicletas sempre em dreas seguras e nunca na noite, e de preferéncia sob vigilancia de um
adulto;

» Pare a bicicleta no semaforo ou no canto da via (sempre onde tiver uma faixa de seguranca, se a via
for pavimentada);

» Fique muito atento ao cruzar por uma entrada ou circulagdo de automodveis. Olhe a esquerda, a
direita, e a esquerda novamente para observar a passagem de bicicletas, carros ou pedestres;

> Espere até que a rua esteja desobstruida, mantenha o olhar a esquerda e a direita, até que vocé cruze
a rua com seguranga;

> Faca sinais de mudanca de direcdo (para a direita ou esquerda) com a mao, para que quem vem atras
saiba a sua intencao;

» Ao cruzar uma rua ou avenida, faca isso caminhando e empurrando a sua bicicleta, sem correr. S6
atravesse quando o sinal lhe permitir, ou na auséncia de um semadforo, quando vocé estiver certo que a
situagao esteja segura;

» Jamais agarre outro veiculo para pegar carona em subidas ou ganhar velocidade;

» N&o faga malabarismos com a bicicleta como soltar o guiddo ou andar em pé;

» Jamais circule com sua bicicleta entre os carros em movimento; e,

» Quando estiver andando em grupo (com coleguinhas), circule sempre em fila Unica (um atras do

outro).



PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

CIENCIA DO FOGO

O HOMEM E O FOGO

O homem primitivo, inicialmente, observou o fogo surgido espontaneamente por meio da acdo de
relampagos sobre madeira de arvores e comegou a utilizad-lo de maneira desorganizada, para iluminar,
aquecer e cozinhar.

Imagina-se que o homem primitivo experimentou produzir voluntariamente o fogo, talvez pela
observagdo de que ele se propagava pelo aquecimento de galhos ou folhas secas, o que indicou que a
chama poderia ser iniciada com temperaturas elevadas. Desta forma, a descoberta de que o atrito entre dois
pedacos de madeira seca elevava a temperatura até produzir uma chama, a observacdo de que fagulhas
tém o mesmo poder e que os choques de algumas rochas produzem faiscas, deu inicio a jornada
tecnoldgica do homem, no seu controle da natureza, ao utilizar esse processo para a produgao voluntariado
fogo.

A invencgdo do palito de fosforo.
Muito tempo depois, foi descoberto que as fagulhas formadas eram mais fortes e persistentes,

guando se batia o mineral silex com ferro ou agco. Numa etapa seguinte, e bem mais recente, de um
processo simples de produgao de fogo, surgiuainvengao do palito de fésforo, naInglaterra, em 1827.

FOGO versus INCENDIO:

INCENDIO FOGO

Indesejado Desejado

Destruidor
Utilizado Sob Controle

Comega fora de controle



TETRAEDRO DO FOGO

TETRAEDRO DO FOGO

FASE INICIAL

reagao quimica

em cadeia

combustivel £ ¢
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reacao quimica
em cadeia

O Tetraedro do Fogo é uma figura criada para melhorilustrar a reacdo quimica do fogo, onde cada lado da
piramiderepresentaumelementoparticipantedestareacao.
Paraque hajaofogo, quatroelementos sdo necessarios:

YV VVYV

todocombustivel.

Classe de incéndio quanto ao combustivel

Combustivel - (substanciaque queima produzindo caloreluz);

Comburente (quealimentaacombustdo—Ex: oxigénio);

Calor (forma de energia que se transfere de um sistema para outro, por uma diferenca
detemperaturaentreosdois).

Reacdo em cadeia — os gases desprendidos mantém a combustdo até o consumo de

As classes de incéndio sdo definidas quanto ao material que queima, servindo de propagac¢do
do fogo. Os combustiveis podem se apresentar na natureza sob trés estados fisicos: solido, liquido e gasoso.

A 7~
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CLASSE "A'" Materiais que queimam em
superficie e em profundidade.

CLASSE "B" Os liquidos inflaméaveis queimam
na superficie.

magnesio

. . )
CLASSE ""C" Equipamentos elétricos e
eletronicos energizados (ligadas a rede elétrica).
Ex: Computadores, lampada incandescente,
\tomadas ligadas a rede elétrica, entre outros. y

CLASSE D' Materiais que requerem agentes




2.2 Oxigénio - 02 (exemplo de comburente)
E um elemento presente no ar atmosférico, necessério para a rea¢ao quimica do fogo.

2.3 Calor
E o elemento que fornece a energia necessaria para iniciar a reacdo entre o combustivel e o
comburente, mantendo e propagando a combustdo (qualquer queima), como a chama de um palito de
fosforo.
COMBUSTIVEL (gasolina, madeira)

+
COMBURENTE (oxigénio —02)

J L

CALOR
COMBUSTAO (queima)

3. PROCESSOSDEEXTINGAODEINCENDIO

Os métodos de extingdo visam retirar um, ou mais, dos trés componentes (Combustivel,
Comburente e Calor) do tridngulo do fogo. Retirando qualquer um dos trés componentes o fogo se apagara
(excetoparacombustiveisda“CLASSED").

RESFRIAMENTO

e Ao jogarmos dgua em um incéndio, estamos resfriando, ou

COMBUSTIVEL COMBUSTIVEL . .
b seja, retirando o componentecalor.

)
OXIGENIO CALOR  OXIGENIO
ABAFAMENTO

CoMBUSTIVEL CoMBUSTIVEL
) e 0 abafarmos, impedimos que oxigénio entre na reagao.

Estamos retirando o componente comburente (oxigénio).

OXIGENIO CALOR

ISOLAMENTO

COMBUSTIVEL
) . ’ ~ .
® Ao retirarmos o combustivel da reacdo, estamos evitando que o

fogo se espalhe, vindo a se apagar. Como o caso de se abrir
uma trilha (acero) no mato para que o fogo ndo passe. Desta
forma estamos tirando o componente combustivel.
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. SEGURANCA

AGENTES EXTINTORES DE INCENDIO

Sdo substancias que possuem a propriedade de apagar o fogo. O sucesso do combate ao fogo esta
relacionado comasuacorretautilizagdo do agente extintor.
AGUA

E 0 agente extintor “universal”. A sua abundancia na natureza e as suas caracteristicas, sob diversas formas,
possibilitam uma boa aplicacdo em incéndios. Porém ocorre a desvantagem da agua ser um bom condutor
de correnteelétricaereagircomalgunsliquidos.

GAS CARBONICO (CO2 — DIOXIDO DE CARBONO)

E um gés ndo inflamavel, inodoro, incolor, mais pesado que o ar. N3o é téxico, mas a sua ingest3o em excesso
provoca asfixia (sufocamento). Atua por abafamento e, secundariamente, por resfriamento. Espalha-se
rapidamente quando aplicado em locais abertos. Nao conduz corrente elétrica, nem danifica materiais
eletrénicos.

PO QUIMICO SECO (PQS)

E um composto quimico, que atua por abafamento. N3o é téxico, mas sua ingestdo em excesso provoca
asfixia (sufocamento). Por ser corrosivo, o uso deste agente pode danificar os eletro- eletrénicos. Ndo
conduzcorrenteelétrica.

ESPUMA

Solucgdo aquosa (dgua) obtida através de reagdo quimica ou processo mecanico. Atua por abafamento e, em
menor proporgao, por resfriamento, conduz corrente elétrica. Em extintores portateis deixou de ser utilizado,
mas ainda é utilizado através do auxilio de carreta (extintor com rodas) ou outros equipamentos préprios
dosbombeirosoubrigadasdeincéndio.

APARELHOS PORTATEIS EXTINTORES DE INCENDIO

Sdo equipamentos fundamentais para o estagio inicial das acbes de combate a incéndio. Devem ser
utilizados somente noinicio do fogo.
Sdo transportados em todas as viaturas operacionais do CBMERJ sendo encontrados, também, nas
edificages e estabelecimentos comerciais.
O éxito noemprego dos aparelhos extintores de incéndio depende dos seguintes fatores basicamente:
» Aplicacdo correta do agente extintor para o tipo de combustivel (sélido ou liquido) e sua
composi¢do quimica;
» Manutencio periddica adequada;
» O operador do aparelho extintor deverd possuir conhecimentos especificos de
maneabilidade do equipamentoetécnicasdecombateaincéndio.




PARTES DO APARELHO EXTINTOR

PRESSURIZA},)O A PRESSURIZAR

Componentes:

(1) - Valvula Abertura Rapida

(2) —Mangueira

(3) - Corpo do Extintor

(4)  -Selo de Conformidade — Extintor Manutenido
(5)  -Selo de Conformidade — Extintor Novo

(6) —Travado Gatilho

(7)  —TuboPescante

(8)  -Cilindro de Pressurizagdo

(9) - Tampa com Valvula de Seguranca

TIPOS DE APARELHOS EXTINTORES

Normalmente, os aparelhos extintores sdo chamados pelo nome do agente que contém (agua,
espuma, pé quimico seco e gascarbonico).

Atualmente encontra-se no mercado um novo tipo de extintor em fase experimental que, segundo
suas especificacOes, atenderiam as trés classes deincéndio.

1 - EXTINTOR DE AGUA PRESSURIZADA

Requer uma agao rapida para pequenos focos de incéndio que necessitem de resfriamento como
processo de extingdo.

4 )

v Indicado com étimo resultado para incéndios de Classe"A".
v" Contra-indicado para as Classes "B" e "C".
Modo de usar:

v Pressurizado: Rompa o lacre e aperte o gatilho, dirigindo o jato para a base do fogo.
v" Agua-gas: Abra o registro da ampola de gas e dirija o jato para a base do

fogo. O pressurizado € como o da figura ao lado.

O de Agua-gas possui uma pequena ampola de ar comprimido.

k Processo de extingdo: Resfriamento. J 20




2- EXTINTOR DE PO QUIMICO SECO (PQS)

Indicado com 6timo resultado para incéndios de Classe "C" e sem grande eficiéncia para
a Classe "A".

Nao possui contra-indicagdo.

Modo de usar:

Pressurizado: Rompa o lacre e aperte o gatilho, dirigindo o jato para a base do fogo.
A pressurizar: Abra o registro da ampola de gas e dirija o jato para a base do fogo.
O "a pressurizar" € como o da figura ao lado. O pressurizado ¢ igual o da figura anterior,

"agua pressurizada".

\ Processo de extingdo: Abafamento. J

3 - EXTINTOR DE GAS CARBONICO (CO?)

Indicado para incéndios de Classe "C" e sem grande eficiéncia para a classe "A". \
N3o possui contra-indicagao.

Modo de usar:

Rompa o lacre e aperte o gatilho, dirigindo o difusor para a base do fogo.
Nao toque no difusor, ele ird gelar e "colar" na pele causando lesGes (queimaduras).
Processo de extingcdo: Abafamento.

Incéndios de classe "D" requerem extintores especificos, podendo em alguns casos

K ser utilizados o de Gas Carbonico (CO2) ou o P6 Quimico Seco (PQS). J

Técnicas de utilizagio:

Identifique o extintor através de sua aparéncia externa e etiqueta presa ao mesmo, observando
no manoémetro se estacarregado;

Retire o extintor do suporte preso a parede ou outro lugar em que esteja acondicionado;

Retire o lacre e o pino de seguranga;

Transporte o extintor préximo ao foco doincéndio;

Aperte o gatilho e direcione o jato para a base do fogo e movimente-o em forma de
“ziguezague” horizontal, exceto quanto o agente extintor éespuma.
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EXTINTOR AGUA Co2 PQS
A ) SIM SIM SIM
Otimo resultado Pouco eficiente Pouco eficiente
B SIM SIM SIM
H g Pouco eficiente Bom resultado Otimo resultado
g ‘é _ SIM
‘é’ 2 C NAO SIM Regular (pode causar
() Contra-indicado Otimo resultado | danos aos aparelhos)

UTILIZAGAO DE CAIXA DE INCENDIO E SISTEMASPREVENTIVOS

A caixa de incéndio faz parte do Sistema Preventivo de diversas construgdes destinadas a guardar
materiais para combate a incéndio, como: mangueiras, esguichos e conexdes, conforme detalhes abaixo.

1. MANGUEIRAS
Tubos flexiveis de “nylon” revestidos internamente de borracha, possuindo nas extremidades juntas
do tipo engate rapido (Storz). Utilizados para levarem a agua da caixa de incéndio ao esguicho.

oA

»

2. ESGUICHO

Tubo metalico dotado de junta storz na extremidade de entrada e saida livre, podendo possuir
um sistema para comando.
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Utilizado como terminal da linha de mangueira, tendo a fun¢do de regular o tipo de saida e

direcionar o jato de agua. Os esguichos mais encontrados sdo: tronco-conico e reguldvel.

L

Esguicho Tronco-cénico Esguicho Reguldvel

3. COMO UTILIZAR A CAIXA DEINCENDIO

1 — Abra a caixa de incéndio. Se a mesma estiver trancada, quebre o
vidro.

2 —Conecte a junta da mangueira na saida do hidrante, desenrole-a e, em
seguida, conecte o esguichoem suaoutraextremidade.

3 —Abra entdo o registro, segurando firmemente, com uma das maos, o
fesguichoe, naoutra,amangueira.

4 — Apods esticar bem a mangueira, dirija o jato para a base do fogo.
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PREVENCAO AS PRINCIPAIS CAUSAS DE INCENDIO

INSTALACOES ELETRICAS

N3o ligue mais de um aparelho elétrico na mesma tomada. Se a corrente elétrica estd acima do quea
fiacdo suporta, ocorre um superaquecimento dos fios, que pode ocasionar umincéndio.

Ndo utilize fios elétricos descascados ou estragados. Quando encostam um no outro, podem
provocar curto-circuito e faiscas, ocasionando um incéndio. Periodicamente, faga uma revisdo nos fios dos
aparelhoselétricosenainstalacdoelétricadasuacasa.

v Se algum aparelho elétrico, ou tomado apresentar defeito, ndo pense duas vezes para
mandar conserta-los.

v N3o faca ligagdes provisorias.

v Afiagdo deve estar sempre embutidaem conduites.

v’ Os quadros de distribuigdo devem ter disjuntores. Se os dispositivos de prote¢do ainda forem
dotipo chave-faca, com fusivel cartucho ourolha, substitua-os por disjuntores.

v’ Caso note aquecimento dos fios e queima freqiiente de fusiveis, chame um técnico
qualificado para fazer uma revisao.
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Umsimples curto-circuito pode causarumagrandetragédia!!!
CIGARROS

v’ Evite fumar. O fumo faz mal a satide e pode provocar incéndios.
v N3o se deve fumarnacama.
v N3o se deve fumar quando estiver com muito sono e relaxado diante da televis3o.

v Nio se deve fumar ao encerar a casa ou lidar com &lcool, parafina, solventes ou materiaisde
limpezaemgeral.

v Nio use cinzeiros muito rasos. Utilize cinzeiros fundos, que protegem mais o cigarro, evitando que
uma cortina esbarre nele ou que caia por descuido no tapete.

v Antes de despejar o contelido do cinzeiro no lixo, certifique-se de que os cigarros estdo bem
apagados.

v" Nuncajogue umcigarroacesoem qualquertipodelixeira.

CAUSA CULPOSA




MATERIAL COMBUSTIVEL

Os tecidos sintéticos sdo muito usados hoje em dia para confec¢do de tapetes, carpetes, cortinas,
colchas, forragGesde estofadoseroupas. Elessaoaltamenteinflamaveis.

Se ndo puder evita-los, tome todo cuidado para que ndao entre em contato com o fogo.
Bastaumasimplesfagulhaparaofogosealastrarem poucos segundos.

v" N3ouseaventalde plasticooublusdode “nylon” quando estiver cozinhando;

v N3odeixevasilhamesoutalheres de plastico em cimado fog3o;

v" Nunca deixe uma panela com 6leo esquentando no fogo enquanto vai fazer outras

coisas;

v' Ogasdecozinhaéaltamenteinflamdvel. Porisso, verifique sempre se hd vazamentos;

v" Nuncaderreta ceranofogo;

v Guarde todo material inflamavel e de limpeza em lugar seguro, arejado e afastado do
fogo;

v Nuncaarmazene gasolinaem casa. O risco é muito grande;
v’ Evite acumular objetos fora de uso (jornais, pneus, roupas velhas, caixas de papel3o vazias, e
outros), poispodemfacilitarapropagacdodofogo;

v Antesdesairdecasa,verifique:

a) Seoregistrodogasestafechado;
b) Seoferrodepassarestadesligado;
C) Seoscigarrosestdoapagadosnoscinzeiros.



DESCUBRA NAS IMAGENS ABAIXO AS MUDANCAS QUE PODEM PROTEGER SUA CASA

RESPOSTAS:




GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO (GLP)

INSTALACAO

Os componentes para ainstalagcdo do botijdo de gas sao:

e Mangueira: Deve ser de plastico PVC transparente, estar dentro do prazo de validade e ser
certificada pelo INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial.

e Bragadeiras: Servem para fixar a mangueira no fogdo e no regulador de pressdo do botijdo. Nunca
usearame, esparadrapoououtromaterialnolugarde bracadeiras.

e Reguladorde pressdo: E a peca que regula a passagem do gas do botijdo paraa mangueira.

e Botijdo: Vasilhame cilindrico, que acondiciona o GLP (gas de cozinha), sendo 85% na forma liquidae
15% naformagasosa.

ABRACADEIRAS
ABRACADEFA

wevssa | MANGUEIRA
4

iz REGULADOR DE PRESSAO
(REGISTRO —BORBOLETA)

BOTIJAO (chapa 2,7mm -
pintura)

PARA SUA SEGURANCA:

v' Compre botijdes somente com empresas credenciadas. Evite as

clandestinas;

v Verifique o estado do botijado ao recebé-lo. Se houver davidas
quanto ao seu peso ou qualidade, aproveite a presenga do
entregador e pec¢a para trocd-lo. O botijdo ndao pode estar
amassado, enferrujado ou apresentar qualquer outro tipo de
danificacao;

v" Nunca instale o botijdio préximo a ralos ou grelhas de
escoamento de agua. Por ser mais pesado que o ar, o gas pode

seinfiltrarem seuinterior e explodir;
v Nunca coloque os botijdes em compartimentos fechados e sem ventilagdo (armérios, gabinetes, vaos
deescada, porées, entre outros).
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Antes de trocar o botijao, certifique-se de que:

v" Todosos botdes dos queimadores (do fog3o) estdo desligados;
v" Olocal deve estd bemventilado, e livre de qualquer tipo de fogo (velas, fésforos, cigarros).
Em seguida faga atroca:

Fecheoregistrode gas;

Retireolacre do botijaocheio;

Retireoreguladordobotijaovazio;

Segureobicodoregulador naposicao vertical e encaixe-o navalvulado botijaocheio;
Gireaborboletadoregulador paraadireita, atéficarfirme.

Useapenasasmaos pararosquearaborboletadoregulador; nunca utilize ferramentas.
Aorosquearaborboleta, eviteinclinaroregulador, mantendo-o sempre na posi¢ao vertical.
Apdsainstalacdaodo botijao, verifique se ha vazamento de gas aplicando espuma de sabdona
juncdodoreguladorcomavalvuladobotijdo.

AN N NN N YN

v Se houver vazamento, comecario a se formar bolhas na espuma. Neste caso, feche
imediatamenteoregistrodegas.

Nunca use fésforos ou qualquer tipo de chama para verificar se hd vazamento.

Tipos devasilhames:

oy g . .
0 Botijao P-13 para uso doméstico e comercial
LB
0 Cilindro P-20 para uso comercial e industrial
4
-

»

0 Cilindro P-45 para uso comercial e industrial
Q

B N
Y Cilindro P-90 para uso comercial e industrial
Q

—~—
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COMO ACENDER O FOGAO E O FORNO

BOTAO DO FOGAO. SE VOCE GIRAR O BOTAO PRIMEIRO, O GAS
COMECA A SAIR IMEDIATAMENTE, O QUE E PERIGOSO.

DN N NI N NN

AN NI NI NN

Abraoregistrode gas do botijao;

Abra a porta do forno se for usa-lo;

Acenda ofdsforo;

Aproxime o fdsforo aceso do queimador (fogdo) que vaiser usado;
Gire o botdo do queimador (fogdo).

AN N NN

OBS.: ACENDA O FOSFORO PRIMEIRO E DEPOIS GIRE O

Lembre-se:

v" Ao comprar o regulador de press3o e a mangueira, verifique se possuem a identificagdo
do INMETRO gravada. Ndo use outro tipo de material;

v Ao sair de casa, feche o registro de gas e nunca deixe panela no fogo
aceso;

v N3o permita que ascriangastenham acesso ao fogao;

v" N3o coloque cortinas, panos de prato ou outros materiais que possam
pegar fogo junto ao fogdo ou sobre o botijao;

v N3o tente eliminar vazamento de maneira improvisada com sab3o,
cera, eoutros.

COMO PROCEDER EM CASOS DEEMERGENCIAS
Vazamento de gas sem fogo

Fecheoregistrode gas;

Afasteaspessoasdolocal;

Ndoacioneinterruptoresdeeletricidade;
Desligueachavegeraldeeletricidadesomenteseelaestiverforadaresidéncia;
Ndofumenemacendafésforosouisqueiros;

Seocorreremambiente fechado, abraportasejanelas;

Entre em contato com a empresa distribuidora de gas e, em casos mais graves, com o Corpo de
Bombeiros.

Vazamento de gas com fogo

Sepossivel,fecheoregistrodegas;
Afasteaspessoasdolocal;

Desligue a chave geral daeletricidade;
Retiredolocal os materiaiscombustiveisque puder;
Chame o Corpo de Bombeiros.
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COMO E QUANDO CHAMAR O CORPO DE BOMBEIROS

Geralmente as solicitacdes de socorro feitas ao Corpo de Bombeiros sdo realizadas de forma
inadequada, pois o solicitante ndo fornece informagOes reais e muitas vezes estas sdo incompletas,
atrasando o auxilio a populacgao.

As solicitagcOes ocorrem de forma verbal (pessoalmente) e, em sua maior parte, via telefone. O
telefone de solicitacdo é o 193, existindo ainda outras linhas telefénicas em cada quartel, destinadas

exclusivamenteparaosocorro.

Mantenha sempre o numero do telefone do Corpo de Bombeiros, junto ao aparelho telefonico.
Mesmo que vocé saiba combater um incéndio, ndo deixe de avisar a Corporagdo imediatamente.

Em caso de socorro, o solicitante deverd nos fornecer os seguintes dados:
= TIPODEEVENTO (incéndio, colisdo de veiculos, escapamento de gas, entre outros);
= QEVENTO (com referéncias do local — Ex.: préximo ao supermercado X, no cruzamento da ruaY);
=  TELEFONE PARA CONFIRMACAO DO AVISO.
Obs.: Quanto mais completas forem as informag¢des, mais rdpido e de forma mais eficaz sera
efetuado o socorro.

E dever de cada Bombeiro
Mirim instruir todas as
criangas e adolescentes a
ndo passarem “trotes”!!!

comprometendo a vida de uma outra pessoa que estd necessitando com a mdaxima urgéncia do
Corpo de Bombeiros, além de ser crime. Lembre-se que a vitima pode ser vocé, ou alguém de sua
familia.

» A ambulancia do Corpo de Bombeiros somente atende a acidentes em via publica, como por
exemplo: atropelamento, quedade moto, colisdodeveiculosetc..

» Dentro de residéncias, o atendimento é feito por ambulancias do SAMU (Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia).
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|AS DE ESCAPE E

CONTROLE DE PANICO

COMO ESCAPAR DE UM EDIFIiCIO EM CHAMAS

Se um incéndio ocorrer em seu escritério ou apartamento, saia
imediatamente. Muitas pessoas morrem por ndo acreditarem que um
incéndio podesealastrarcomrapidez.

Se vocé ficar preso em meio a fumacga, procure respirar pelo nariz, se

improvisada. Procure rastejar para a saida, pois o ar é sempre melhor

possivel, com a ajuda de um lengco molhado utilizado como mascaral|
junto aochdo.

Use as escadas — NUNCA O ELEVADOR! Num incéndio pode ocorrer oI
{[corte de energia para os elevadores. Feche todas as portas que ficarem
atrdsdevocé, assimretardard a propagacao dofogo.

Se vocé ficar preso numa sala cheia de fumaga, fique junto ao piso,
Ionde o ar é sempre melhor. Se possivel, fique perto de uma janela, de
onde poderd chamar por socorro.

Toque a porta com o dorso (costas) da sua mdo. Se estiver quente,
[ndo abra. Se estiver fria, faca este teste: abra vagarosamente e fique
atrds da porta. Se sentir calor ou pressao vindo através da abertura,
[mantenha-a fechada.

Se vocé ndo puder sair, mantenha-se atrds de uma porta fechada.
{Qualquer porta serve como escudo. Procure um lugar perto de janelas, e
abra todas. Calor e fumaca devem sair por cima. Vocé podera respirar
lpela abertura inferior.

Procure conhecer o equipamento de combate a incéndio para utiliza-
lo com eficiéncia em caso de emergéncia. Se necessario, “arme” umaj|
linha de mangueira na saida do hidrante.

Um prédio pode lhe dar varias opgdes de salvamento. Conhega-as
previamente. NAO salte do prédio. Muitas pessoas morrem sem|
imaginar que o socorro pode chegar a poucos minutos.

Se houver panico na saida principal, mantenha-se afastado da
multiddo. Procure outra saida. Uma vez que vocé tenha conseguidoI
escapar, NAO RETORNE. Chame o Corpo de Bombeiros imediatamente.
As pessoas que estdo fora do prédio devem afastar-se do local, deixando
|Iivres as vias publicas para que os carros dos bombeiros possam circular

com a necessaria rapidez.
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SEGURANGA

PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

Este jogo foi criado para que os alunos do projeto BOMBEIRO MIRIM possam
aprender o que é preciso para um incéndio ocorrer e como funcionam as

categorias de incéndio.

Responda as perguntas abaixo e procure a confirmagdo das mesmas no caga-

palavras da pagina seguinte.

1) Para ocorrer um INCENDIO s&o precisos QUATRO elementos:

Sem estes QUATRO elementos nao temos como obter o FOGO.

2) Quando observarmos um pequeno incéndio pode-se utilizar para extingui-lo os

, que séo divididos em

3) Os extintores da categoria “A” tém em seu conteido a AGUA, e servem para

apagar incéndios em materiais solidos, tais como: e

4) Os extintores da categoria “B” tém em seu contetido o PO QUIMICO e servem para

apagar incéndios em materiais combustiveis, como: e

5) Os extintores da categoria “C” tém em seu contedo GAS CARBONICO e servem
para apagar incéndios em materiais elétricos (energizados), tais como:

e

=> Importante destacar que quando existir um INCENDIO ou FUMACA, as
CRIANCAS devem sempre chamar os ADULTOS e solicitar que os mesmos acionem
0s BOMBEIROS através do SERVICO DE EMERGENCIAS, com o niimero 193.

As palavras em NEGRITO NA COR VERMELHA s&o algumas das palavras a
serem encontradas no caca-palavras.




CACA PALAVRAS

A'S AFGUJ HJ S HJ S APELMATS I E
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SEOOILAELOETELAEEETLAETCEUTOG
ORS I STEMASERVYVSAODTESEORWEE
POXBUEIMEETFOGOMMMETNMRO X B N
OSRLISHGCSNGCGCSHGCGCG CDHSAATRTLI
QFUMACAUGEUUGAUUI GABEA A EO
UEESOCLNBLNNBLNONGBTLOIETES SO
Il 1l ROELRZLQZZLCZZZLQMRI ROFTE
MSOEBGAIVAAAVOAAAVABUSGOTESHSB
Il R SBLAOSAOSSEMSS SMATDTETIRATGBIL
Cl1l RLESSIRNILSBIPIWSIOTIRILE
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> EXPERIENCIA: VELA E COPO = APAGAR O FOGO POR
ABAFAMENTO!!

LEMBRE-SE:

CRIANCA NAO PODE FICAR SOZINHA EM CASA!

Numa situacéo de perigo, chame um adulto, peca para
ele ligar ou ligue vocé mesmo para um dos numeros de

emergéncia que ja estudamos na aula 05, lembra?



EMERGENCIA MEDICA (EM)

Estado critico provocado por uma ampla variedade de enfermidades cuja causa nao
inclui violéncia sobre a vitima.

Se o paciente sente-se mal ou apresenta SINAIS VITAIS atipicos, assuma que ele
esta tendo uma Emergéncia Médica (EM)!

IMPORTANTE !

Uma respiracao abaixo de 8 mrm ou acima de 24 mrm indica uma possivel EM para
um adulto!

Uma pulsagao acima de 120 bpm ou abaixo de 50 bpm indica uma possivel EM
para um adulto!

mrm = movimentos respiratorios por minuto
bpm = batimentos por minuto

EMERGENCIAS MAIS COMUNS

e Infarto Agudo do Miocardio

e Desmaio (sincope)

e Acidente Vascular Encefalico

e Hipertensao

e Crise Convulsiva

e OVACE (Obstrugao Vias Aéreas por Corpo Estranho)

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM)

(miocardio) resultante de uma obstrucao

Morte de uma darea do musculo cardiaco Ui@li&\\
aguda da artéria coronaria. ' ; e

Obstrucao da
artéria coronaria

Area morta do
musculo cardiaco

O sintoma mais importante e tipico do IAM

é a dor ou desconforto intenso retroesternal (atras do osso esterno no centro do
peito) que é muitas vezes referida como aperto, opressdo, peso ou queimacao,
podendo irradiar-se para pescoco, mandibula, membros superiores e dorso.
Geralmente o repouso nao alivia a dor;



Os sintomas sao:

e Faltadear;

e Nausea, vomitos, suor frio;

e Vitima ansiosa, inquieta, com sensacdao de morte iminente;
e Alteragao do ritmo cardiaco;

e Na evolucdo, a vitima perde a consciéncia.

M A T

O QUE PODEMOS FAZER?

e Tranquilizar a vitima — abordagem calma e segura (objetiva diminuir o trabalho
do coracdo);

e Manté-la confortavel, em repouso absoluto. Nao permitir seu deslocamento;

e Conservar o calor corporal;

e Transporte imediatamente;

e Em vitima inconsciente por parada cardiopulmonar, iniciar manobras de
Ressucitagao CardioPulmonar.

DESMAIO (SiNCOPE)

Mais frequente, acontece devido a queda subita da Pressao Arterial (PA), por causa

emocional, dor subita, esfor¢o fisico, ambiente lotado, cena de sangue, calor

excessivo, etc.

e O episddio surge geralmente quando a vitima estd em pé.

e O paciente pode apresentar-se palido, frio, com respiragao suspirosa; apods
alguns minutos, ocorre tontura, visao embaragada e subita perda de consciéncia.

O QUE PODEMOS FAZER?

e Manté-lo deitado, preferencialmente com a cabega abaixo do corpo e elevar as
pernas;

e Manté-lo deitado por alguns minutos apds recuperar-se;



e Se estiver em local mal ventilado ou ambientes lotados, providenciar a remocao
para outro mais apropriado;

e Liberar vestimentas apertadas;

e Na3o dar nada para o paciente comer ou beber.

ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (DERRAME)

Antigamente denominado Acidente Vascular Cerebral (AVC) e derrame cerebral, o
Acidente Vascular Encefalico (AVE) é caracterizado pela interrup¢ao da irrigacao
sanguinea das estruturas do encéfalo, ou seja, ocorre quando o sangue que
sustenta o cérebro com oxigénio e glicose deixa de atingir a regido, ocasionando a
perda da funcionalidade dos neurdnios.

Podem surgir:

e dor de cabeca, tontura, confusdao mental;

e perda de fungdo ou paralisia de extremidades (geralmente de um lado do
corpo);

e paralisia facial (perda de expressao, geralmente de um lado da face, com defeito
na fala);

e anisocoria (pupilas desiguais), pulso rapido, respiragdo dificil, convulsdo, coma.

Praticas simples para identificar o AVE:

- Peca a pessoa que SORRIA.

- Peca-lhe que FALE uma FRASE SIMPLES.

(ex: Hoje o dia esta ensolarado)

- Peca-lhe que levante AMBOS OS BRACOS.

- Pega a pessoa que ponha a lingua para fora. Se a lingua estiver torcida e sair por
um lado ou por outro, é também sinal de AVE.

Ao primeiro sinal de AVC o paciente deve ser levado imediatamente a uma
emergéncia para que se tenha tempo de salvar a area cerebral.

Portanto, a pior coisa que se pode fazer quando surgem sintomas de AVC é esperar
para ver se o quadro vai melhorar sozinho. Se ha suspeita de derrame durante a
madrugada nao se deve esperar amanhecer para levar o paciente ao hospital. Se
ndo houver carro disponivel, chame uma ambulancia imediatamente.

N3o se automedique e nao espere para ver se os sintomas irdo desaparecer. Se
houver duvidas em relacdo ao momento exato do inicio do sintomas, leve o
paciente assim mesmo a um setor de emergéncia e deixe os médicos avaliarem.

Nunca deixe o paciente com suspeita de AVC conduzir o carro. O quadro pode
evoluir e um grave acidente pode ocorrer.

HIPERTENSAO

Pressdo arterial que se mantém acima dos valores normais de forma constante. Os
sinais e sintomas da hipertensao sao:




dor de cabeca (cefaleia);

nauseas;

ansiedade;

zumbido nos ouvidos;

escotomas (pontos de luz);
hemorragia nasal;

formigamento na face e extremidades.

O QUE PODEMOS FAZER?
Uma vez feito o diagndstico, todos os hipertensos devem submeter-se a mudancgas
de estilo de vida antes de se iniciar terapia com medicamentos. As principais sao:

Reducao de peso;

Iniciar exercicios fisicos;

Abandonar cigarro;

Reduzir o consumo de alcool;

Reduzir consumo de sal;

Reduzir consumo de gordura saturada;
Aumentar consumo de frutas e vegetais.

CRISE CONVULSIVA

A convulsdao é uma desordem cerebral. Durante breve periodo de tempo, o cérebro
deixa de funcionar normalmente e passa a enviar estimulos desordenados ao resto
do corpo, iniciando as crises convulsivas, também conhecidas por ataques.

Quando a vitima apresenta crises convulsivas repetidas ao longo de sua vida
caracteriza-se entao uma doenga denominada epilepsia, que nao é contagiosa.

O QUE PODEMOS FAZER?

Manter-se calmo e procurar acalmar os demais;

Colocar algo macio sob a cabeca da vitima protegendo-a;

Remover da area objetos que possam causar-lhe ferimento;

Afrouxar gravata ou colarinho de camisa, deixando o pescogo livre de qualquer
coisa que o incomode;

Girar-lhe a cabega para o lado. Visando a que a saliva nao dificulte sua
respiragao;

Nado introduzir nada pela boca, ndao prender sua lingua com colher ou outro
objeto (ndo existe perigo algum de o paciente engolir a prépria lingua);

Nao tentar fazé-lo voltar a si, langando-lhe agua ou obrigando-o a toma-la;

N3ao o agarre na tentativa de manté-lo quieto. Nao se oponha aos seus
movimentos apenas o proteja de traumatismos.

Ficar ao seu lado até que a respiracdo volte ao normal e ele se levante;

Se a pessoa for diabética, estiver gravida, machucar-se ou estiver doente
durante o ataque, transporte ao hospital.



OVACE
Obstrucao Vias Aéreas por Corpo Estranho

Como retirar estes objetos ?

e Porvarredura digital (somente em adultos) e se for possivel visualizar;

e Por golpes entre as escapulas e compressao do térax (lactentes);

e Por compressdo do torax (gestantes e obesos);

e Por manobra compressdo subdiafragmatica (manobra de Heimlich). Em adultos
e criangas, tanto em vitimas inconscientes como em vitimas conscientes.

MANOBRA DE HEIMLICH
EM ADULTO OU CRIANCA CONSCIENTE

1. Primeiramente, tente convencer a pessoa a tossir;
2. Caso ela ndo consiga, confirme realmente se ela ndo esta conseguindo respirar.
3. Se a vitima confirmar, diga que ira ajudd-la realizando as manobras abaixo:
Cubra o punho com a outra mao
€ empurre para dentro e para

cima, com forga suficiente para
levantar a vitima do chéo.

Ndo empurre com muita
forca a ponto de levantar
a crianga do chdo.

MANOBRA DE HEIMLICH
EM ADULTO OU CRIANCA INCONSCIENTE

Cada impulso abdominal
tenta desobstruir as
vias aéreas da vitima
do objeto estranho,
forcando o ar para fora !
pela traquéia.

MANOBRA DE HEIMLICH
EM LACTENTE (até 1 ANO DE IDADE)



Cologue o bebé de barriga para baixo em

seu antebrago e dé cinco golpes rapidos Coloque dois dedos no meio
e com foga suficiente nas costas do bebé do peito do bebé e dé cinco
com o calcanhar de sua mdo. empurroes rapidos para baixo.

Remova o objeto com o dedo
APENAS se vocé conseguir vé-lo.

o RICI PI
REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Reconhecimento da necessidade de uma massagem
cardiorrespiratoria:
e Quando a vitima estiver sem respiracdo ou anormal.
e Sem poder sentir o pulso do pescoco num tempo de 10
segundos

Profundidade da compressao:
- Adulto e criancas (5cm)
- Bebés (4 cm)



- Osso
; do peito
. (esterno)

Compressdes toraxicas
sdo realizadas na
regido intermamilar

RCP - CRIANCA E LACTENTE




CORROS:

A

Logo que ocorrem, os ferimentos causam dor,
produzem hemorragias e podem causar infecgoes.
Portanto, o tratamento pré-hospitalar de feridas em
tecidos moles ¢é direcionado para controlar
sangramentos e prevenir contaminagdes/infecgoes.

HEMORRAGIA

E toda a perda sanguinea por um constante
derramamento de sangue para fora dos vasos.

Entdo, hemorragia é a ruptura de vasos sanguineos
com extravasamento de sangue podendo ser interna ou
externa.

CLASSIFICACAO DAS HEMORRAGIAS

ARTERIAL VENOSA CAPILAR

) Saic_la Saida continua Saida de sangue
intermitente Sangue roxo em pouca
Sangue escuro quantidade

vermelho vivo

TECNICAS DE CONTROLE DE HEMORRAGIAS

1. PRESSAO DIRETA SOBRE FERIMENTO



2. PRESSAO NO PONTO ARTERIAL

Artéria braquial: hemorragias dos
bracos

Artéria femoral: hemorragias das
pernas

Artéria temporal: hemorragias no
couro cabeludo

Artéria radial: hemorragia nas
maos.

Os pulsos sdo mais facilmente palpaveis nos locais onde artérias
calibrosas estdao posicionadas préoximas da pele e sobre um plano
duro. Os mais comuns sao:

Carotideo

Braquial
Radial

Femoral

Dorsal do pé
ou tibial posterior.

3. ELEVACAO / MANOBRA COMBINADA



PONTO DE
PRESSAO

o> ><mrm

CURATIVO COMPRESSIVO
Em substituicao da pressao direta de nossas maos com uma gase,

utilizamos o curativo compressivo que vai uma bandagem em
torno da gase para fazer a mesma compressao que nossas maos

fariam para estancar a hemorragia.
@

V1

Aplicacdo direta — v~
coim compressa
de gases somente
quando for necessario

=3

Aplicacao com compressa
de gases e handagem

FRATURA



A fratura é conceituada como a ruptura total ou parcial de um
0SS0, ou seja, a perda da continuidade dssea.

As fraturas podem ser classificadas em fechadas Fratura Fratura
(simples) e abertas (expostas). fechada aberta

SINAIS E SINTOMAS:
Dor;

Edema (inchaco);
Deformidade;
Crepitacgao;

Alteracao de coloracao;
Crepitacao;

Impoténcia funcional;
Fragmentos expostos.

LUXACAO

E o desalinhamento das extremidades 4sseas de uma articulacao
fazendo com que as superficies articulares percam o contato entre
Si.

SINAIS E SINTOMAS:
Deformidade;

Edema (inchaco);
Dor;

Impoténcia funcional.

ENTORSE

E a torcdo ou distensdo brusca de uma articulacdo, além de seu
grau normal de amplitude.

SINAIS E SINTOMAS:

e Os mesmos das fraturas e luxacgoes;

e Os ligamentos geralmente sofrem ruptura ou estiramento,
provocados pelo movimento brusco.

Para todos os trés casos, fraturas, luxacdes ou entorses devemos
imobilizar o membro afetado. As razoes sao:

- Evitar a dor;
- Prevenir ou minimizar:



LesOes futuras de musculos, nervos e vasos sanguineos;
O rompimento da pele;

A diminuicao do fluxo sanguineo;

O sangramento excessivo;

A paralisia das extremidades.

Na maioria das vezes, é impossivel sabermos sem o uso do raio-X,
se o paciente é verdadeiramente portador de uma fratura, entorse
ou luxacgao.

No entanto, até ser provado o contrario, devemos sempre trata-lo
como se fosse portador de fratura.




PRIMEIROS SOCORROS:

Complete as frases abaixo, de acordo com o que vocé aprendeu na Aula de Primeiros

Socorros que seu instrutor acabou de lhe ensinar:

1. Quando uma pessoa fica pdlida, suando frio, perde o controle dos musculos e cai ao chado

perdendo os sentidos, é sinal que ela teve um

2. € quando uma pessoa cai ao chdo, agita todo o seu corpo batendo a

cabeca, bracos e pernas e produz grande quantidade de saliva.

3. Quando houver um pequeno ferimento (corte superficial), deve-se lavar bem o local com

bastante e , evitando assim as infec¢Ges.
4. é quando uma parte do corpo é arrancada. Ex: dedo.
5. Em caso de , deve-se deitar a cabeca da pessoa para frente,

apertar a narina e passar gelo no local.

6. é quando alguém quebra um o0sso, e nesse caso deve-se

a parte quebrada.

7. No caso de queimaduras, nao se deve estourar as e nem passar qualquer
tipo de , apenas

8. Em caso de intoxicacdo ou ingestdao de venenos, ndo faca a pessoa e
ofereca bastante para diluir o veneno.

9. Ainda em caso de Intoxica¢do devemos ligar para o




Hidrodinamica das Correntes de Retorno

As correntes de retorno sdo visiveis ao longo da praia, pois nos
canais onde estao presentes tais correntes, por serem mais
profundos, normalmente as ondas nao quebram, vindo a quebrar
na face da praia com violéncia, causando erosao nesse local.
Nesses canais ocorre a remocao da areia, sendo arrastada em
direcdao ao mar e depositada nas extremidades do canal, formando
0s bancos de areia.

As correntes de retorno podem ocorrer onde existe a interacao
com estruturas da orla, como piers, molhes e quebra-mar.
Contudo, elas podem ocorrer em praias oceanicas totalmente
expostas, sem obstaculos. As correntes proximas a costa podem
ocorrer em duas situagbes. A primeira sao as correntes
longitudinais, originadas pela quebra das ondas em angulo obliquo.
A segunda sao as circulacdes celulares, resultado da quebra das
ondas frontalmente a praia e das correntes alimentadoras.



ESQUEMA DE UM SISTEMA DE CIRCULAGCAO CELULAR

SIMPLIFICADA
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Riscos e Perigos Associados as Praias e ao Banho de Mar

ZONAS DE
AGUAS PROGUNDAS PURACOS
) ARREBENTACAO
OBSTACULOS DAS ONDAS
DESEMBOCADURAS
DE LAGOS E RIOS REPUXOS
ORGANISMOS
MARINHOS
CORRENTES
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Embarcacbes

E ai Coleguinha, gostou do passeio com as
embarcacoes ?

Nao teve medo?

Entdo desenhe no espaco abaixo como foi 0 seu
passeio com esta nova aventura de passear com um
jet ski!




OPERACAO

OPERACAO ALERTA VERMELHO

A Operacdo Alerta Vermelho € um programa de Seguranca contra
Incéndio no Lar, sendo um projeto de educacédo publica realizado pelo Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina, destinado a orientar as familias para
minimizar os riscos de incéndios e preparar as pessoas para saberem como agir

diante de situagOes de emergéncia.

Nesta aula do Projeto Bombeiro Mirim, a turma acompanhada de seu
instrutor e demais Bombeiros, realizara visitas nas casas de sua comunidade,
oferecendo instrugdes sobre os cuidados com o botijdo de GLP (Géas Liquefeito

de Petroleo), conhecido como géas de cozinha. Sao eles:

» Nunca compre um botijdo amassado ou enferrujado;

» Durante a troca do botijao ndo fume e verifique se todos os botbes do fogao
estao desligados;

» Depois da troca, verifique se ha vazamentos usando espuma e sabdo. Se
fizer bolhas é porque esta vazando gas;

» De preferéncia o botijao deve ficar do lado de fora da cozinha em local
arejado, coberto e protegido das intempéries (chuva, vento, umidade...);

» Instale o botijdo de forma que a mangueira ndo fique préxima ao calor do
forno na parte de trds e nem préximo a tomadas, interruptores, ou ainda,
ralos de escoamento de agua;

» Utilize somente mangueiras aprovadas pelo INMETRO (plastico PVC
transparente, trancada com tarja amarela, exibindo a NBR, o prazo de
validade e o nome do fabricante);

» Utilize valvula reguladora de pressdo aprovada pelo INMENTRO e com
prazo de validade; e,

» Feche o registro de gas ao sair de casa por um longo tempo.
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RELATORIO DE AVALIACAO DA OPERACAO

OBM: QUANTIDADE

Residéncias visitadas

Tipo de Construgdo? Alvenaria Mista Madeira
Sabe o Telefone de Emergéncia do Sim Né&o

CBMSC?

Ja foi atendido pelo CBMSC? Sim Néo

Como foi o atendimento? Ruim Bom Otimo
Se considera apto a agir diante de uma Sim Né&o

emergéncia?

Ja presenciou, ou foi vitima de algumtipo | Sim Néo

de acidente

Jé& presenciou algum principio de incéndio? | Sim Né&o

Vocé saberia utilizar um extintor portéatil de | Sim Néo

incéndio?

Vocé saberia resolver um vazamento de gas | Sim Néo

de cozinha?

O botijdo apresenta algum vazamento? Sim Néo

A mangueira do botijdo é normatizada? Sim Néo

A vélvula do botijao é normatizada? Sim Néo

O botijao esta instalado do lado de forada | Sim Néo

edificacao?

Existe na edificagdo algum problema na Sim Né&o

parte

O sistema elétrico possui Sim Néo

aterramento ou protecdo por disjuntores?

A fiac8o apresenta emendas aparentes? Sim Néo

Situacdo do Sistema Elétrico Ruim Bom Otimo
Instalacdo do GLP Inadequada | Razoavel Correta
Nivel de Seguranca da edificacéo Deficiente Regular Boa




INSTRUCAO DE NOS E AMARRAS

1. NO DIREITO - serve para unir dois cabos de diametros iguais.

3. VOLTA DO FIEL - serve para iniciar um n6 ou amarra, fixando o
cabo.

4. LAIS DE GUIA - serve para icar animais e pessoas. E (til para o
salvamento.




TRILHA

TRILHA ECOLOGICA

Ola futuro Bombeiro!

Nessa aula vocé vai aprender a como manusear uma
bussola para utilizar no proximo acampamento. Para isso €&
necessario que seu Pai, Mae ou Responséavel autorizem a sua

participacdo com o grupo, ok?

Entdo va correndo pedir a eles que preencham o quadro abaixo

e depois apresente ao seu Instrutor.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
PROJETO BOMBEIRO MIRIM

AUTORIZACAO

autorizo

a participar ,

no dia / / , das as , ho local

Observagéo:

Barra Velha , de de

Assinatura do Responsavel




» AULA 14 - ACAMPAMENTO

» AULA 15 - FORMATURA

Data: / /

Oi Bombeiro! Chegou o grande dia: A FORMATURA

Cole no espaco abaixo a sua foto da formatura, com o uniforme
e escreva o que isso representa para vocél!

4 N

o /

Minha formatura de Bombeiro Mirim

O que significa ser um Bombeiro Mirim?




PARABENS POR TER
CONCLUIDO O CURSO DE
BOMBEIRO MIRIM!!

AGORA VAMOS A FRENTE
PARA A PROXIMA ETAPA!



PALAVRA DO INSTRUTOR

No espaco abaixo, seu instrutor devera fazer uma avaliagéo
individual sobre seu desempenho desde o inicio do

programa até agora que vocé ja € um BOMBEIRO MIRIM.

INSTRUTOR

Data: / /




